CLARA - PETIT ESPACE DECO

10 astuces
pour agrandir
ton petit salon
sans travaux.

Le guide qui transforme ta perception
de l'espace, sans casser un mur.
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MOT DE BIENVENUE

Avant de commencer,
trois mots simples.

Si tu lis ce guide, c'est que tu vis dans un espace qu'on appelle « petit ». Studio, T1, salon de
12 m?, chambre étroite. Tu en as marre des conseils déco qui supposent que tu as une villa
de 200 m? et un budget illimite.

Ce guide est différent. Il rassemble dix techniques que les architectes d'intérieur et les pros
du home staging utilisent depuis vingt ans pour donner l'illusion d'un espace plus grand —
sans casser un mur, sans toucher a la structure, sans appeler un artisan.

Chacune de ces astuces s'applique en une apres-midi. Certaines cotitent zéro euro (juste un
déplacement de meuble). D'autres demandent un petit investissement (peinture, miroir).
Aucune ne dépasse 200 €.

« L'espace ne se mesure pas en metres carrés. Il se mesure en sensations. »

Tu n'as pas besoin de tout appliquer. Choisis trois astuces. Mets-les en ceuvre ce week-end.
Reviens lire les autres dans deux semaines, quand tu auras digéré les premieres.

Une transformation a la fois. C'est comme ¢a qu'on construit un intérieur qu'on aime. Pas en
achetant tout d'un coup chez IKEA un samedi de soldes.

A toi de jouer,

— Clara
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La regle 70-30-10 des couleurs claires

Faire rebondir la lumiere sans tout repeindre.

Le miroir qui double l'espace
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Le mobilier qui respire

Pourquot tes meubles doivent voir leurs pieds.

La regle du vertical

Etirer la hauteur quand on ne peut pas étendre la largeur.

Les trois sources de lumiéere

Pourquoi le plafonnier seul est ton ennemi.

Le tapis XXL qui ancre la piece

Le piege du petit tapis que tout le monde fait.

L'effet transparence

Casser la masse visuelle sans perdre le confort.

Le zoning sans cloison

Délimiter sans construire.

Le rideau qui allonge le mur

Une tringle bien placée vaut un plafond plus haut.

Le point focal unique

Pourquoi un grand objet bat dix petits.
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ASTUCE 01

La regle 70-30-10
des couleurs claires.

LE PRINCIPE

Le principe est simple. Soixante-dix pour cent de la piece doit étre en couleurs claires (les murs,
le sol, les grandes surfaces). Trente pour cent en couleur secondaire douce (les meubles
principaux, un canapé lin, un fauteuil beige). Et dix pour cent — pas plus — en couleur d'accent
(coussins, vase, tableau).

POURQUOI GA MARCHE

Les couleurs claires ne « rétrécissent » pas comme le pensent beaucoup. Elles font rebondir la
lumiere. Plus une surface réfléchit la lumiere, plus le cerveau percoit la piece comme aérée. C'est
de la physique, pas du gofit.

COMMENT L'APPLIQUER

Si tu repeins, choisis un blanc cassé chaud (pas le blanc pur clinique). Références fiables : «
Strong White » de Farrow & Ball, « Blanc Cassé » chez Tollens, « Vit » chez IKEA, « Lin » chez
Leroy Merlin. Si tu ne repeins pas : remplace ton plus gros textile (rideau, plaid, tapis) par une
version claire. Effet immédiat.

ATTENTION Evite l'erreur classique : un seul mur sombre « pour faire pop » Dans une grande
piece, ca marche. Dans une petite, ca mange l'espace. Garde le foncé pour les accessoires.
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ASTUCE 02

Le miroir
qui double l'espace.

LE PRINCIPE

Un grand miroir, placé face a la source de lumiere naturelle, fait deux choses simultanément. Il
réfléchit la lumiere (la piece s'illumine). Et il crée une « fausse fenétre » qui double visuellement
la profondeur du salon.

POURQUOI GA MARCHE

C'est la technique préférée des architectes pour les petits espaces. Aucune autre intervention
déco n'a un retour sur investissement aussi spectaculaire. Le cerveau est littéralement trompé :
il percoit deux fenétres au lieu d'une, donc une piece deux fois plus exposée.

COMMENT L'APPLIQUER

Choisis un miroir d'au moins 120 cm de hauteur. Les miroirs « XXL » a 180 cm fonctionnent
encore mieux. Place-le sur le mur qui fait face a ta fenétre principale, au niveau des yeux. Si tu
ne peux pas le fixer : pose-le simplement contre le mur — l'effet « miroir leaning » est tendance
et tout aussi efficace.

ATTENTION Ne mets pas le miroir face & un mur sombre ou face & un meuble massif : il «
doublera » justement ce que tu voulais cacher. Toujours face @ la lumiére, jamais face au
désordre.
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ASTUCE 03

Le mobilier
qui respire.

LE PRINCIPE

Les meubles doivent voir leurs pieds. Quatre centimetres minimum entre le bas du meuble et le
sol. Cela vaut pour ton canapé, ta table basse, ta console, ton fauteuil, ton lit, et méme ton
meuble TV.

POURQUOI GA MARCHE
Quand on voit le sol qui passe sous les meubles, la piece parait continue. Quand les meubles
touchent le sol (les fameux meubles « boxy » ou massifs), ils découpent la piece en zones et le
cerveau percoit moins de metres carrés disponibles.

COMMENT L'APPLIQUER

Au prochain achat, vérifie systématiquement : le canapé est-il sur pieds ou directement posé ? Si
tu as déja un canapé bas, il existe des rehausseurs en bois ou métal (10 a 25 € sur Amazon ou
IKEA) qui gagnent immédiatement 10 cm. Méme technique pour le lit avec des rehausseurs (ca
libere du rangement en bonus).

ATTENTION Méfie-toi des meubles avec des « jupes » textiles qui descendent jusqu'au sol —
surtout les canapés design « cloud ». Confortables, trés visuellement lourds. A réserver aux grands
salons.
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ASTUCE 04

La regle
du vertical.

LE PRINCIPE

Quand on ne peut pas étendre la largeur, on étire la hauteur. Etagéres qui montent jusqu'au
plafond, tableaux verticaux, lampadaires hauts, rideaux du sol au plafond. Tout ce qui attire le
regard vers le haut donne l'illusion d'un volume plus important.

POURQUOI GA MARCHE

Le cerveau évalue le volume d'une piece par la trajectoire que parcourt ton regard. Si tu
regardes vers le bas (meubles bas et larges), la piece parait tassée. Si ton regard monte
naturellement (lignes verticales fortes), la piéce parait plus haute, donc plus grande.

COMMENT L'APPLIQUER

Achete des étageres « floor-to-ceiling » (Billy IKEA va jusqu'a 237 cm). Encadre-les contre un
mur entier. Au-dessus du canapé, accroche un tableau ou une affiche en format vertical (60 x 90
cm minimum), pas en format paysage. Choisis un lampadaire de 1,80 m plutdt qu'une lampe a
poser.

ATTENTION Ne laisse jamais 50 cm vides entre le haut d'une étagere et le plafond. Cet espace
mort tue la verticalité. Utilise-le pour stocker des paniers avec ce que tu utilises peu.
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ASTUCE 05

L.es trois sources
de lumiere.

LE PRINCIPE

Abandonne le plafonnier unique. Une piece bien éclairée, surtout petite, a au minimum trois
sources de lumiére a des hauteurs différentes. Une haute (suspension), une moyenne
(lampadaire), une basse (lampe de table ou guirlande).

POURQUOI GA MARCHE

Un plafonnier unique crée des angles d'ombre dans les coins. Le cerveau interprete ces angles
sombres comme « des coins inutilisables », donc une piéce plus petite. Trois sources de lumiere
a hauteurs différentes effacent les angles et créent une lumiere enveloppante. La piece parait
plus grande méme quand tout est allumé.

COMMENT L'APPLIQUER

Source 1 — au plafond : une suspension a lumiére indirecte (qui éclaire le plafond, pas le sol).
Source 2 — a 1,80 m : un lampadaire type « arc » ou un lampadaire de lecture a coté du canapé.
Source 3 — a 50 cm : une lampe sur la table d'appoint ou sur I'étagere. Bonus : un ruban LED
chaud (2700 K) derriere la TV ou le canapé pour les soirées.

ATTENTION Nachéte jamais d'ampoules « blanc froid » (5000 K et plus) chez toi. Effet bureau
hospitalier. Toujours du blanc chaud (2700-3000 K) pour le salon et la chambre.
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ASTUCE 06

Le tapis XXL
qui ancre la piece.

LE PRINCIPE
Le tapis doit étre assez grand pour que les pieds avant du canapé et des fauteuils reposent
dessus. Idéalement, tous les pieds. Un petit tapis flottant au milieu d'une piéce ne « décore » pas
— il rétrécit.

POURQUOI GA MARCHE

Un tapis trop petit crée une « ile » au milieu de la piece. Le cerveau voit deux zones : la zone
tapis, et le reste. La piece parait coupée en deux. Un tapis qui s'étend sous les meubles unifie
l'espace au sol et crée une seule grande zone de vie.

COMMENT L'APPLIQUER

Pour un salon standard, taille minimum recommandée : 200 x 290 cm. Pour un studio
salon-chambre : 250 x 350 cm. Couleurs : neutre claire (beige, lin, gris perle) qui se fond avec le
sol — pas un tapis criard qui coupe encore plus I'espace. Matieres : laine ou coton pour le luxe,
jute pour le naturel, polypropylene pour le budget serré.

ATTENTION Ne mets jomais de tapis rond dans un salon rectangulaire. Le rond casse la
géométrie de la piece et crée encore plus despaces inutilisables. Le rond fonctionne uniquement
dans les pieces carrées et grandes.
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ASTUCE 07

['effet
transparence.

LE PRINCIPE

Intégrer un ou deux meubles transparents ou ajourés dans la piece. Une chaise en acrylique, une
table basse en verre, une étagere en métal ouvert, une console fine en métal noir filaire.

POURQUOI GA MARCHE
Les meubles transparents occupent l'espace fonctionnellement mais pas visuellement. C'est ce
qu'on appelle un « vide visuel ». Plus une piece a de vides visuels, plus elle parait aérée. Trop de
meubles pleins créent une masse oppressante, méme si les meubles sont beaux.

COMMENT L'APPLIQUER

Une chaise iconique acrylique (Ghost Kartell ou ses copies a 60 €) comme chaise de bureau dans
un studio. Une table basse en verre trempé pour remplacer ta table basse en bois plein. Des
étageres métalliques noires (style « industriel ») au lieu de meubles fermés. Une verriere
intérieure pour séparer le coin nuit du salon dans un studio (le must absolu).

ATTENTION Ne tombe pas dans le « tout transparent ». Le verre partout devient froid et
impersonnel. Régle : un seul meuble transparent par piece, deux maximum dans un studio.



CLARA - PETIT ESPACE DECO 10 ASTUCES - GUIDE OFFERT

03

ASTUCE 08

Le zoning
sans cloison.

LE PRINCIPE
Dans un studio ou une piece multi-fonctions, créer des « zones » visuelles (salon, bureau, coin
nuit) sans construire de cloisons. On utilise les tapis, les luminaires, les claustras ouverts, ou de
grandes plantes.

POURQUOI GA MARCHE
Les cloisons « cassent » I'espace et donnent I'impression de plusieurs petites pieces accumulées.
Le zoning visuel structure sans fragmenter. Tu pergois trois zones, mais ton cerveau percoit
aussi un volume global préservé.

COMMENT L'APPLIQUER

Définis chaque zone avec un tapis différent (un sous le canapé, un sous le lit, un sous le bureau).
Suspends une lampe pendante spécifique au-dessus de chaque zone (suspension salon,
suspension bureau). Place un claustra ajouré (bois ou métal filaire) ou une étagere ouverte sans
fond entre la zone nuit et la zone jour.

ATTENTION Ne sépare jamais avec un meuble plein qui touche le plafond. Tu récrées une
cloison en moins joli. Le claustra doit toujours laisser passer la lumiere et le regard.
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ASTUCE 09

Le rideau
qui allonge le mur.

LE PRINCIPE

Fixer la tringle a rideaux le plus haut possible — a 5 ou 10 cm sous le plafond, et non juste
au-dessus de la fenétre. Les rideaux descendent ensuite jusqu'au sol exactement (pas au-dessus,
pas en tas).

POURQUOI GA MARCHE

Cette astuce, utilisée par tous les architectes d'intérieur, crée une ligne verticale continue du sol
au plafond. Le cerveau pergoit un mur 30 a 50 centimetres plus haut que sa hauteur réelle. C'est
la méme technique que les costumes a rayures verticales : elle « allonge » ce qu'elle habille.

COMMENT L'APPLIQUER

Mesure la distance plafond-sol a I'endroit ou tu veux poser la tringle. Achete des rideaux a cette
longueur (en général 250 ou 270 cm — pas les standards 220 cm qui flottent). Si nécessaire, fais
ourler tes rideaux trop longs par un retoucheur (15-20 €). Choisis une matiere qui tombe droit
(lin lourd, velours, coton épais) — pas du voilage qui « bulle ».

ATTENTION Ne laisse jamais les rideaux & mi-hauteur du mur ou en tas par terre. A mi-hauteur :
effet « petite fenétre dans grande piéce ». En tas : effet « rideau de mémé ». Au sol exactement,
c'est la magie.
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ASTUCE 10

Le point focal
unique.

LE PRINCIPE

Une seule piece maitresse forte vaut mieux que dix accessoires moyens. Un grand tableau (120
cm minimum), une suspension architecturale, un fauteuil signature. Une seule chose qui attire
I'ceil des qu'on entre.

POURQUOI GA MARCHE

Quand le regard a un point d'ancrage clair, il s'organise. Quand il doit choisir entre vingt petits
objets, le cerveau pergoit du chaos, et le chaos visuel parait toujours plus encombrant qu'il ne
l'est. Un point focal fort donne du caractere sans surcharger.

COMMENT L'APPLIQUER

Identifie le mur ou la zone que tu vois en premier en entrant dans la piece. C'est ton « mur focal
». Place 1a ton plus bel élément : un grand cadre vintage chiné en brocante, une affiche grand
format (Desenio, Junige), une piece de céramique sur une étagere murale. Tout le reste de la
piece reste plus discret pour servir ce point focal.

ATTENTION Lerreur du débutant : multiplier les « petits points focaux » pour rentabiliser chaque
mur. Résultat — I'ceil ne sait plus ou regarder, et la piece parait bondée. Un mur, un point focal. Les
autres murs restent calmes.
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ET MAINTENANT

Tu as tout ce qu'il faut
pour commencer.

Mais lire, ce n'est pas faire. Le piege classique :
tu refermes ce guide et tu ne touches a rien avant deux mots.

Voici ce que je te suggere. Choisis trois astuces.
Mets-les en ceuvre ce week-end. Pas plus.
Reviens lire les sept autres dans deux semaines.

AVANT DE PARTIR

SUIS-MOI SUR PINTEREST REGOIS DAVANTAGE

Je publie chaque semaine de Si tu veux des contenus plus complets
nouvelles inspirations, avant/apres et — guides détaillés, sélections de
astuces pour petits espaces — du meubles, projets DIY — abonne-toi via
contenu que tu ne trouveras pas dans le lien dans ma bio Pinterest.

ce guide.

Lien dans la bio
@deco_petit_espace

« Une piece parfaite n'existe pas.
Une piece qu'on aime, oui. »



FIN DU GUIDE

« On ne décore pas un petit espace.
On le sculpte. »
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